Приданое для новорожденного

Задолго до появления малыша будущие мамы начинают думать о том, что необходимо для него приготовить. Действительно, покупки не стоит откладывать "на потом", поскольку предусмотреть нужно многое. Некоторые боятся делать покупки заранее, из суеверия. В таком случае стоит позаботиться о том, чтобы муж или бабушка знали, что именно и где следует купить, пока молодая мама находится в роддоме.

НаташаВ:

Вопреки страхам многих будущих родителей, новорожденным требуется не так много. Им нужна мама-молоко и тепло ее тела. 
Мы потратили довольно большую сумму на приобретение детских вещей, а оказалось, что большинство из них совсем не нужны малышам. Производители детских товаров рассчитывают на желания родителей, а не на нужды малышей. Вот наш опыт – может, кому пригодится. 


Ярослава: 

Первые полгода ребенку понадобиться не так уж и много. Главное для малыша - кормящая мама и тепло. Это действительно так. У нас было заготовлено гораздо больше одежды, чем нам понадобилось. И все по неопытности, пестрящей рекламе журналов... А вообще-то все что ему будет нужно - ваша грудь. Если вы будете правильно питаться - там будет все, что ему понадобиться в первые месяцы... 

... первые три месяца малыш будет практически только спать и кушать. Так что, по-моему, важнее позаботиться об удобстве, тепле в доме, чем покупать гору приданого. Заделать щели, чтобы не было сквозняков. Решить проблему отопления, если такая есть. (Обогреватели лучше масляные, от спиральных и прочих открытых идет вредное излучение - малыш будет плакать, а у вас - болеть голова).

В итоге из традиционного новорожденного "приданого" я пользовала: две простынки обычные,одеяльце хлопковое, одеяло стеганое, две пеленки байковые, три-четыре майки на кнопочках снизу (и никаких распашонок). Это дома. 
Ну а на улицу (мы родились зимой) одевался комбинезончик хлопковый, с "ножками" и без всяких там носочков (двух-трех вполне достаточно). Затем комбинезончик теплый (два хлопковых слоя и между ними утеплитель). И верхний комбинезон зимний, с капюшоном. Первый месяц в него можно класть крошечку как в конверт (без рукавов). 
Вот и все из одежды. Были у нас всякие вязаные костюмчики и прочие красивые вещицы. Но то, что не стало мало, пригодилось только после трех месяцев. Потому как одевать во все это малышечку нет никакой радости и пользы ни ему ни вам. 


На самое первое время:

· слинг

· если против пеленок как одежды, то: легкие и потеплее рубашки-распашонки; легкие и потеплее ползунки или штанишки+носочки; вместо рубашек со штанами-ползунками можно пользоваться боди+штанишки либо просто комбинезонами. Всего нужно таких «комплектов» 2-4 легких и 2-4 теплых, учитывайте сезон, а носочков 2-3 пары.

· если зима – 1 легкий чепчик и 1 теплую шапочку

· для прогулок летом – ничего дополнительного не нужно, зимой – теплый конверт

· 1-2 любых симпатичных костюма на выход (удобны комбинезоны на кнопках с верху и по обеим ножкам)

· царапки – смотрите по ребенку, если ему не мешают ручки, то лучше не пользоваться

· пеленки теплые и легкие

· салфетки (любые, можно марлевые), после стула лучше мыть, но иногда будет нужно просто протереть, для улицы/посещения врача хорошо иметь влажные салфетки. Если это дорого, то можно сначала протереть марлевой, затем ватным диском с маслом начисто.

· марлевые подгузники

· памперсы

· одеяло

· клеенка

· большое мохровое полотенце (но можно использовать теплые пеленки)

· детское мыло, гель для душа, шампунь – что угодно для редкого мытья

· губка

· масло оливковое, подсолнечное или любое детское – для снятия корочек на головке

· мазь солкосериловая или любая другая ранозаживляющая на травах

· ватные палочки, тампоны, диски (диски удобно использовать для протирания писи-попы, без стула конечно)

· стиральный порошок или гель детский (н-р Аистенок)

· хозяйственное мыло (лучше 72%)

· ножницы

· перекись водорода и марганец (или зеленка) для обработки пупочной ранки

· термометр

· спирт

· травяные сборы для купания

· пипетки

· спринцовки №1

· грелка

· уксус для сбивания температуры (столовый уксус разводится с водой пополам)

· бюстгальтер с отстегивающимися чашками

· одноразовые прокладки для груди либо тканевые прокладки для груди

· прокладки самые большие либо памперсы для взрослых

· трусы х/б для мамы

Рассмотрим подробнее.


ГЛОБАЛЬНЫЕ ВЕЩИ

1) Первые дни
• люлька, хорошо если подходящая к коляске
• матрасик для коляски и люльки

• ванночка. В первые полгода вам может пригодится детская ванночка. Пока ребенок еще маленький, его приходится поддерживать при купании, поэтому сразу пользоваться большой ванной будет утомительно для вашей спины. Позже малыш научится сидеть, и вы сможете купать его в большой ванне.

• лежак в ванночку (горка) - почти не пригодились

• кувшинчик к ванночке (поливать)

2) Потом
• коляска "трансформер" (с дождевиком - даже для колясок с пропиткой - и сеткой от комаров) или классика 2 в 1 + меховой конверт в коляску

• кроватка + матрац с жестким дном + бампер в кроватку + балдахин. Поставить в светлом месте, но чтобы ниоткуда не дуло. По-моему, лучше традиционная деревянная кроватка с палочками со всех сторон. Ребенок дышит и пыль не скапливается. Чтобы ребенок не стукался, и чтобы не дуло – бампер по периметру. Особенно малышам нравится когда на нем красивые рисуночки.
• Рюкзачок-"кенгуру" - Действительно незаменим для родителей, ведущих активный образ жизни. Это удобный рюкзачок для переноски детей, который, с учетом возраста малыша, имеет разную конструкцию, может использоваться до двух лет и даже дольше. При этом он может вешаться как на живот, так и на спину, и руки у мамы при этом остаются свободными. 

• слинг (перевязь) "Кенгуру" рекомендуется пользоваться после того, как малыш начнет уверенно держать голову (то есть после 3 месяцев). Но даже в этом возрасте им не следует злоупотреблять, ведь в сидячем положении нагрузка на позвоночник ребенка резко возрастает. Выходом является использование "бэби-слинга", или лоскутного держателя. В нем малыш может находиться в разных положениях, как сидя, так и лежа. Слинг также можно использовать до двух лет и дольше. Промышленного производства этой замечательной вещи в нашей стране пока не существует. Можно приобрести его в США (если есть возможность), купить у кустарей или сшить самостоятельно. Инструкция по изготовлению слинга достаточно проста. Например, хвалят OvertheShoulder (Dr. Sears).
• дидимос
• автокресло*

• мобил с игрушками на кроватку с 1 мес.* - да, это очень нравится!
• игрушки плавающие 

• Пара ярких игрушек. Уже со второй недели можно начинать тренировать зрение, медленно двигая игрушку перед лицом ребенка, побуждая его следить за ней глазами. Еще хорошо повесить на край кровати яркую пеленку с контрастным рисунком, или просто тельняшку. Детям нравится смотреть на изображения с четкими границами.
• надувной мяч с рожками для массажа с 1 мес.*
• погремушки с 1,5. мес.

• пеленальная доска или столик*

• радионяня* (если дом большой, чтобы услышать когда малыш плачет). Не нужен возможно, если есть слинг.

ОДЕЖДА в зависимости от сезона. Немного или чуть больше, зависит от того, как часто Вы собираетесь стирать. Лучше кнопочки, их застегивать/растегивать проще и быстрее и не расстегиваются: 
• распашонки (лучше на кнопках):
• тонкие ситцевые достаточно 2 шт. 56р. на первые две недели
• рубашечки тонкие х\б 3-4 шт 56р. и 4-5 62 р-р.
• ползунки(опять же сделайте поправку на время года. Если на дворе жара, то они Вам вообще не понадобятся). Рекомендую не на резинке, а на брительках - как полукомбинезончики. Моя дочка уже с первых дней пыталась ползать не спине, толкаясь пятками. И все ползунки сползали, вместе с подгузниками. Некоторые предпочитают носки с открытыми штанишками, а не цельным штанишкам с носками, т. к. они дольше служат:
• тонкие с застежками на плечах и между ножек 3 шт. 56 р., 3 шт 62 р. - хорошая вещь, тем более, когда ребенок подрастает можно немного надставить лямочки и носить еще сколько-то...
• теплые с застежками на плечах и между ножек 3 шт. 56 р., 3 шт. 62р. - дома было жарко, почти не пригодились
• боди х\б с кнопками на обоих плечиках и в паху 2 шт.56 р. и 3 шт р.62 – начали носить их с 2 месяцев. Удобны с кнопочками спереди. Мы купили 5 штук теплых, на 3 месяца нам хватило, а дальше уже потеплело. 
• тоненькая шапочка (чепчик) не больше 2 шт. Не обольщайтесь, дома Вы их ни разу не наденете. Дети ненавидят чепчики. Купите один тонкий - для прогулок, и шапочку - по сезону.
• вязаная шапочка теплая на улицу 1 шт - обязательно!
• комбинезоны с застежкой сверху донизу спереди на кнопках (застежка раздваивается и расстегивается по ножкам), с закрытыми ножками, без воротника) легкие 2 шт. р. 56 и 2 шт р. 62 - дети быстро из них вырастают, не покупайте много. Косая застежка на комбезе не удобна ни для смены подгузников, ни для носки не очень удобно (подгузник смещается в большую половину одежки и протекает), как верхняя одежда очень удобен.
• комбинезоны потеплее (фланель, байка) 1 шт. р. 56 и 1 шт р. 62 - достаточно 1-2 нарядных на выход.
• носочки 2-3 пары х\б и 1 пара теплые вязаные р.62 - носки потом еще докупали, они быстро теряют вид.
• теплый прогулочный костюм (рубашка+штанишки, с “носочками”) вязанный, на кнопках; кнопки спереди и между ног; с застежками на плечах. 1 шт. (р 62-68) ИЛИ теплый комбинезон, вязаный 1 шт. р 62-68 
• спальник-конверт теплый для прогулок из овчины 1 шт. (может, будем одеяло использовать) Сейчас они продаются очень удобные и красивые, похожие на спальные мешки для взрослых. Впрочем, летом также не нужен.
• Кофточка байковая или вязаная, теплая 1-2 шт р.62-68 - если есть костюмчик на выход, то не обязательно
• футболки с широким горлом и рукавами 4 шт. (р.74) - да, очень пригодились для спанья 
• спальник-конверт тонкий х\б (как мешок с рукавами) 1 шт - не стали покупать
• варежки-антицарапки 1 шт - почти не пригодилось
• пеленки (количество потом можно увеличить) Возможно, в первое время (особенно зимой) Вы будете укладывать малыша спать и водить на прогулку запеленутым. Иногда удобно широко запеленать ножки - и тепло, и легко сменить (ползунков не напасешься). Впоследствии эти пеленки станут подгузниками (когда малыш подрастет). Даже если Вы не планируете пеленать малыша никогда, пеленки Вам пригодятся при посещении поликлиники (класть ребенка на весы), для подстилки при смене подгузников и просто положить себе на плечо, чтобы ребенок, срыгнув, не испачкал Вашу одежду. Квадраты 80*80, края лучше подшить. Каждый день их не стираю, а коплю, а потом в машинку. Руками стираю только костюмчики. Не пеленала ни дня, даже пеленать не умею. Поэтому на случай пеленания не знаю сколько пеленок нужно, думаю столько же... Пеленки использую только как подстилку, Катя на них переодевается, ест, голопопит, на родительскую кровать стелю когда к нам ее кладу, в коляску стелю на матрасик. Но обкакивать и описывать она их всегда успевает:
• теплые фланелевые или байковые 12 шт. р.150х80 - да, нужны 
• пеленки тонкие 13 шт. р.150х80 - да, нужны

• салфетки для подтирания попы при смене подгузников и срыгиваний, можно использовать марлевые подгузники
• подгузники марлевые не меньше 30 шт. (3 набора по 10 шт) р-р 60х60 или 80х80, марлевые можно 100х100, складывать их и надевать под трусики. В книгах пишут 50 штук, можно и больше. Лучше квадраты ткани 50*50, 75*75 из старых пододеяльников, простыней. Края можно не подворачивать – слишком утомительно. Можно и марлевые - прямоугольные, их удобно вкладывать внутрь большого подгузника или трусиков. Хороши для многих вещей, например срыгивания, протирать руки и не только, подстилать, подкладывать и т. п.
• Булавки для подгузников. С трех месяцев мы начали пользоваться пластиковыми трусиками "непромокашками", но с рождения этого далать не стоит. Лучше поначалу фиксировать подгузник безопасными булавками (продаются в аптеке).

• памперсы одноразовые для новорожденных (newborn) – покупать по 1 небольшой пачке на пробу (на некоторые могут быть раздражения), очень удобно! Самые дешевые не покупайте, они не даром дешевые - плохие. Имеет смысл попробовать разные. В любом случае, памперсы для самых маленьких не должны быть пластиковыми, а только бумажными. Расход зависит от того, какую стратегию вы выберете - держать ребенка в памперсах постоянно (6-8 штук в день) или использовать их только на прогулку и ночной сон (2-3 шт.). На первое время можно Pampers Baby Dry Plus самые маленькие- они дышашие и с кремом алое, позже- подберете индивидуально. В роддом можно не брать (из соображений экономии)- там пеленки без счета выдают, меняй хоть каждые 5 минут. Можно обойтись и матерчатыми. Посчитайте стоимость воды, если у Вас стоят счетчики и порошка+элктроэнергия. Из дайперсов, лучше всего, в первые месяцы пользоваться фирмой Pampers. В отличае от Huggies они имеют лучшие застежки, не такие грубые и верхняя часть тоже мягче. Особенно это важно пока не зажил пупочек. Но Хаггес тоже хорошие дайперсы, конечно же. Кстати, воздух и те и другие пропускают очень хорошо. А опрелости возникают только если ребенок долго лежит в очень мокром дайперсе. И, по-моему, лучше не пробовать дешевых дайперсов - намучаете и ребенка и себя. За сутки уходит где-то 6 дайперсов. Это дороговато, но хотя бы в первые три месяца оно того стоит. Вы не будете уставать от постоянной стирки, у вас будет хорошее настроение и малыш будет это чувствовать.
• непромокаемые трусики 1 шт р-р S - не пригодились

ПОСТЕЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И ПОЛОТЕНЦА:

• одеяла 2-4 шт. стандартные 140х110 см:
• легкое стеганое или байковое 
• теплое шерстяное - дома было жарко, почти не пригодилось

• одеяло в коляску (теплота в зависимости от сезона)*

• одеяло для пеленального стола*

Ватное ушло в прошлое... Оно непрактично. Для прогулок удобнее конверт, а если дома настолько холодно, придется ребенка потеплее одевать, иначе он все равно раскроется.
• пододеяльники 2-4 шт. по размеру одеял 

• простыни – 6 шт.
• клеенка с х\б-основой 2 шт. – в кроватку и в коляску, можно еще одну для пеленального стола
• полотенце большое махровое (можно с уголком для головы) 2 шт. Легко сделать самой из квадратного - свернуть по диагонали и зашить угол, отступя сверху сантиметров 15. И чем больше будет полотенце, тем лучше - дольше прослужит.
• полотенчики маленькие 2 шт - можно штук 5 
• Наволочка не понадобится в первые год-два. Но для комплекта можно заготовить и ее.


КОСМЕТИКА, ГИГИЕНА Рекламируется много косметики для новорожденных: baby oil, baby shampoo, baby lotion, baby bath, baby powder и прочее. Ничего хорошего, даже если фирмы Johnson's, в этом нет. Вода, а под дайперс вайп. Вот все, что надо малышу. И пусть лежит голенький, или в тонкой маечке:
• детское мыло
• Шампунь «Buebchen»

• губка (натуральная морская-очень мягкая)
• наполнитель для ванны, пенка «Weleda Calendula» - он с календулой, миндальным маслом, лавандой; «Buebchen», Джонсон и Джонсон и другие. Мягче и приятнее, чем детское мыло.
• Лосьонные салфетки «Buebchen» (Pflegende Comfort Feuchttuche)* - упаковки по 80 штук - удобная вещь – минимально 1 большую упаковку(для дома) и 1 маленькую (для выхода). Вайпсы (влажные салфетки) вещь не такая уж незаменимая, как дайперсы. Но тоже существенно облегчает вашу жизнь. Лучше тоже пользоваться хорошими фирмами, такими как Памперс и Хаггес, но я знаю у многих мам нет претензий и к менее известным фирмам, Baby fresh, например. Для начала не берите салфеточки пропитанные алоэ и прочими улучшателями, а также лайт. Купите первую пачку обычных - нормальной влажности и без ароматизаторов. Коробочки в 80-120 штук вам вполне хватит почти на месяц. А если расходовать экономно, то и больше. В отличае от обычной воды вайпсы смягчают кожу, дезинфицируют и у ребенка не возникает никаких раздражений даже после поносных поносных поносов. Если будете пользоваться хорошими вайпсами никакая другая косметика малышу не понадобится.

• косметические салфетки* (вытирать рот, попку, сцеживаться и т.д. и т.п.)

• одноразовые платочки (для выхода)* – 1 упаковку
• Масляные салфетки «Buebchen» - не пригодились - преет попа
• Детское масло «Мир детства», «Buebchen»  (для массажа, смягчения кожи). Предмет сомнительной необходимости. Однако его можно использовать для протирания ушек и носика, смачивая в нем ватную палочку. Гораздо удобнее для ухода за кожей очистительные салфетки. Они уже смочены маслом, убирают налет, и незаменимы, когда надо поменять памперс в общественном месте или вообще не дома. Тоже фирма Бюбхен.

• Детский крем. Очень полезная вещь. И дешевый. Обычный отечественный крем, типа "Алиса", с витаминами. Хорошо восстанавливает шелушащуюся кожу новоржденного, пригодится и для массажа.
• детское молочко «Buebchen» или «Наша мама» - обязательно смазывать кожу ребенка после купания. 
• специальный крем "Наша мама"
• крем для непогоды "Наша мама"

• Детский бальзам

• Присыпка, например, "Мое солнышко". Обратите внимание, чтобы баночка имела надежно закрывающуюся крышку. Мнение: Особенно вредна пудра. Об этом было много исследований последнее время за рубежом.
• Ватные палочки с ограничителем и без, для ухода за носиком и ушками. 
• детский стиральный порошок или гель "Аистенок"

• хозяйственное мыло для стирки и кипячения (лучше 72% без запаха, подсушить на батарее, затем потереть на терке)- 10 кусков
• термометр для воды и воздуха универсальный. Поначалу нужен, хотя некоторые обходятся без него.
• Ножницы маникюрные с закругленными концами
• Мягкая щеточка для волос и гребешок 

• пустышка и коробочка для пустышки – по 2 шт., прищепка для пустышки – 1 шт. Не покупайте сразу много. Возможно Ваш ребенок (как и многие другие) вообще откажется ее брать.


АПТЕЧКА:
для обработки пупочной ранки:
• перекись водорода
• крутой раствор марганца (порошок в ампуле из аптеки разводится водой)
• зеленка 1

• йод

• Пластырь обычно не требуется, если вы рожаете в приличном роддоме - детишек там выписывают с уже поджившими пупками.
может пригодиться сразу:

• марганец для купания в 1 неделю
• термометр для детей
• ватные шарики или марлевые – 1 уп.

• вата, бинт

• марлевые салфетки
• спирт (для дезинфекции того, что нельзя кипятить)
• мята, ромашка, череда (сбор)
можно заранее не покупать:
• Крем с цинком для попы «Buebchen», Деситин (Desitin) (или тот, который подойдет для лечения раздражения и покраснений). Даже при самом хорошем уходе они иногда возникают. Деситин снимает, по отзывам многих мам, любое покраснение, даже когда кожа уже что называется до крови. 
Этот крем-мазь дорогой. Но тюбика вам хватит надолго - где-то на год. Он сделан с использованием трескового жира и цинковой мази.
• Пипетки с округлыми кончиками 3 шт.
• средство от колик (Фенхелевый чай (HIPP), сиропы Эспумизан или Саб-Симплекс)
• Газоотводная трубочка – 1 шт. – или  спринцовка N1 – 2-3 шт.
• Грелка. Очень действенное средство при болях в животике.
• Чай фенхелевый. В роддоме нам рекомендовали Плантекс, но он выходит дороговато. Очень хорош Хипп, но есть еще Бэбипапа и другие. Лучше запастись им заранее, потому что дети, которые не страдают в первые месяцы болями в животике, встречаются крайне редко. Но не спешите предлагать его малышу. Если кормите грудью, пусть чай подождет своего часа на полке. По поводу необходимости допаивания грудничка водой и чаем существуют разные мнения.
• вазелиновое масло 

• марлевые повязки (на случай болезни домашних)
• лекарство от температуры (на всякий случай). Лучше температуру сбивать уксусом.
• физраствор 
• аспиратор (отсасывать выделения при насморке)
• крем "Спасатель" 

• Активированный уголь

• Альбуцид 20%

• Слабительные свечи на глицериновой основе 2 уп.
• Фукорцин 1

• Хлорфиллипт 1

Для кормления (смешанного или искусственного вскармливания): Надеюсь, что Вы будете кормить грудью, но все таки надо иметь 2-3 бутылочки для укропного чая, водички, или на экстренный случай, когда Вы отлучитесь из дома и малышу нужно будет дать сцеженное молоко. Я рекомендую пластиковые бутылочки, а не стеклянные. Вы это оцените, когда малыш однажды уронит бутылку со своего высокого стульчика на кафельный пол. Удобны бутылки с ручками - малыш раньше начнет сам их держать. Хороши также с картинками. Мне эти картинки не очень нравились, но на кроху они производят сильное впечатление.
• Бутылочки с сосками, 125 и 260 мл – 3 шт.

• Соски для бутылок (разные) – 3-4 шт. Лучше силиконовые. Резиновые быстро портятся, теряют форму, плохо прилегают к бутылке.
• Ложка – 1-2 шт.

• Ершик для мытья бутылочек

• Слюнявчик – 3 шт.

• Молочная смесь

• Подогреватель детского питания*

• Стерилизатор для бутылочек*

• Сумка-термос для бутылочек*

МАМЕ
• бюстгалтер с отстегивающимися чашками – 2-3 шт. На размер больше тех, что Вы носите. Когда на 3-4-ый день приходит молоко, все они становятся малы.
• Прокладки для груди мне лично не помогали (разве что в общественных местах, но их приходилось очень часто менять). Дома я использовала обычные тряпочки - такие же, как для подгузников.
• прокладки ночные (большие) – 1 упаковка
• крем от трещин на сосках "бепантен", солкосериловая мазь.
• прокладки на каждый день
• трусы х\б простые 5-6 шт.
• молокоотсос ручной AVENT ISIS*. Можно обойтись и вовсе без молокоотсоса, поскольку сцеживаться приходится только в первые несколько дней. Вообще это вещь сомнительной необходимости, если только вы не собираетесь выходить на работу и оставлять ребенку сцеженное молоко, или ребенок отказывается от груди, и вы сцеживаетесь. Вообще-то не должен пригодиться. Грудь вырабатывает столько молока, сколько надо малышу. Природа. Но на всякий случай может быть стоит заранее позаботиться об отсосе (хотя бы найти, где его можно будет приобрести или взять на прокат), на случай каких-либо проблем. Мне пришлось использовать отсос на первых неделях после рождения, потому что малыш остался в госпитале, а я была выписана. И я сцеживала и носила ему молоко.
• Силиконовые накладки для груди* – 1 наб.

• Послеродовой бандаж*

• Облепиховое масло

• Средства от растяжек*

ПРОЧЕЕ

• Ведро с крышкой (для одноразовых подгузников)* 

• емкость для грязных вещей

• Ночник*

• Весы*

• Кассеты с детской или классической* музыкой – 1-10 шт.*
_________________________________________________________

* - товары отмеченные звездочкой НЕ являются жизненно важными и их покупка зависит от материального достатка семьи и текущей необходимости.
  
Источники:

http://www.babywelt.ru/story/fornewbaby.html
http://www.materinstvo.ru
