Самое необходимое: (номер – номер п/п в списке ниже; сокращен до минимума).

В дорогу:  

2. часы с секундной стрелкой для измерения продолжительности схваток;

3. записную книжку и ручку для записи продолжительности схваток
В (до)родовое отделение:  

2. Паспорт, страховой полис, контракт;  

3. Направление и обменная карта;  

7. Если разрешают воду, то около 2 л воды без газа.

8. Теплые носки, приделать к ним завязки, чтобы не сваливались.

10. Тапочки.

Для супруга: тапочки, брюки, футболка, бананы, йогурты, бутерброды, RV, ВИЧ, HBS, флюорография

В послеродовое отделение:  

1. Халат и 2-3 ночные рубашки. 

2. Послеродовые трусики, лучше одноразовые, 6 штук.

3. Тапочки моющиеся.

4. 2 пары носков.

5. Косметика, зеркальце.

6. Зубная щетка в футляре, зубная паста.

7. Туалетная бумага или лучше мягкие бумажные салфетки.

8. Гигиеническая помада.

9. Много полиэтиленовых пакетов для мусора.

10. Мыло детское в мыльнице, крем для кожи, масло очистительное для ребенка.

11. Щетка для волос, заколки, резинки.

13. Гигиенические прокладки.

14. Книги, журналы, другие развлечения.

17. Чашка, ложка, тарелка, вилка, нож, салфетки, влажные салфетки.

18. Банное полотенце для принятия душа.

20. Кипятильник с банкой.

21. Чайные пакетики, сахар, соль.

22. Аптечка. Крем, снимающий боль сосков, антигеморройное средство, средство от опрелостей.

25. Блокнот и ручка.

26. Фотоаппарат с пленкой и/или камера, зарядник.

28. Памперсы размера ньюборн.

Поподробнее узнать у врача или в роддоме, что будет в палате, т.к. может будут мыло, чайник, полотенца менять каждый день, сорочки, пеленки. Можно принести список и попросить вычеркнуть то, что в роддоме выдается.

Узнать, что можно передавать, когда. Из еды сразу с собой лучше ничего не набирать, за исключением напитков. Когда будет известно, что можно есть, тогда и заказать родственникам.

Жирным шрифтом выделено самое необходимое.

Аптечка предродовая

1 Перчатки стерильные 3-4 пары размер 7,5-8 (сопровожд). 

2 Мирамистин (сопр) 

3 Вазелиновое масло (сопр) 

4 Кружка Эсмарха - клизма -2 литра, похожа на грелку (теплая вода) 

Клизма стимулирует родовую деятельность!!!!! 

5 Но-шпа в ампулах + 2 шприца 

6 Пеленка со впитывающим слоем 60х90 -смотреться, в роддом -одноразовые, после родов удобно спать на них. 

7 Станочки для бритья (Клоран - франц. крем для эпиляции) 

8 Лимоны - несколько штук для мягкой стимуляции 

9 Свечи с бускопаном 

В дорогу:  

1. деньги на такси или на оплату за парковку своего автомобиля;

2. часы с секундной стрелкой для измерения продолжительности схваток;

3. записную книжку и ручку для записи продолжительности схваток и своего эмоционального и  физического состояния.

В (до)родовое отделение:  

1. Мелочь для телефонных автоматов и автоматов с водой и закуской;  или мобильный телефон с зарядным устройством.

2. Паспорт, страховой полис, контракт;  

3. Направление и обменная карта;  

4. Массажный крем;  

5. Маленький бумажный пакет для гипервентиляции легких;  

6. теннисный мяч или скалку для массажа спины во время схваток;  

7. леденцы без сахара для увлажнения рта или заготовленные заранее кусочки пищевого льда. Во время схваток женщина дышит то часто, то глубоко, и от этого очень сильно пересыхает во рту. В некоторых роддомах не разрешают пить во время родов, поэтому в этом случае очень хорошо освежают и утоляют жажду кусочки льда. Если разрешают воду, то около 2 л воды без газа.

8. теплые носки (во время родов часто знобит) приделать к ним завязки, чтобы не сваливались

9. цветную мочалку;  

10. тапочки  

11. Адресную книжку или список родственников и друзей, которым можно позвонить. После родов память вам откажет и вы от счастья можете не вспомнить даже телефон домой ;-)

12. книгу, журналы, фотоаппарат, видеокамеру. Если разрешат пользоваться. Это поможет скоротать время схваток, которые еще не очень болезненны.

Для супруга: 

тапочки, брюки, футболка, бананы, йогурты, бутерброды

RV, ВИЧ, HBS, флюорография

В послеродовое отделение:  

1. халат и 2-3 ночные рубашки. Халат нужен только при выходе из палаты, а это раз в день на 1 час (процедуры, УЗИ), может понадобиться теплый халат. Берите не новые и не самые лучшие ночнушки, поскольку на них наверняка появятся пятна от послеродовых выделений, либо вы можете воспользоваться одеждой, предоставленной больницей. В холодное время года возьмите байковые ночные рубашки и халатик. Ночные рубашки обязательно с пуговицами впереди, чтобы удобно было вытаскивать грудь для кормления.)

2. Послеродовые трусики. Темного цвета или лучше одноразовые, чтобы не стирать, пеленки мгновенно промокают, не успеваешь менять (одноразовые – 5-6 штук). Белые – 5-6 штук. Это если не порвешься сильно. Поскольку я довольно сильно пострадала в родах, я трусы не носила еще недели две. В некоторых роддомах дают подкладные пеленки в неограниченном количестве. Сама суди: три раза в день обработка швов – перед этим надо подмыться. Плюс писать (правда, чуть реже, чем во время беременности). Плюс осмотр гинеколога – снимать-надевать трусы просто некогда. Да и вообще – я почти все время бессовестно валялась на койке, раздвинув ноги и слегка прикрывшись простынкой – на воздухе все лучше заживает.

3. тапочки желательно две пары. Одни моющиеся для принятия душа, вторые – мягкие обычные для повседневной носки. Или только моющиеся.

4. 2 пары носков. Если будет холодное время года, в палате может быть прохладно, поэтому возьмите теплые носки. В летнее время возьмите х/б носки.

5. парфюмерию, пудру, косметику, зеркальце Чтобы приводить себя в порядок. После родов не хочется заниматься собой и своей внешностью, но это стоит сделать, чтобы хорошо выглядеть, быть красивой и ухоженной молодой мамой, а не ходить по роддому неопрятной всклокоченной тетёхой. Однако, многие пользуются косметикой только на выписку.

6. зубную щетку в футляре, зубную пасту.

7. туалетную бумагу или бумажные салфетки. Возьмите очень-очень мягую туалетную бумагу. Мне она не понадобилась, так как пару дней после родов в туалет "по- большому" ходить боязно, а после дефекации лучше воспользоваться биде. Туалетная бумага, даже самая мягкая, вызывала у меня неприятные ощущения и было очень больно. Но некоторые не испытывают неудобств, поэтому бумага может потребоваться.

8. гигиеническую помаду Гигиеническая помада в обязательном порядке. После родов ОЧЕНь сильно пересыхают губы и трескаются. Или же воспользуйтесь специальными кремами-бальзамами для смягчения губ.

9. Много целофановых пакетов. Продаются специальные пакеты для мусора (в рулоне). Они очень удобны для сбора разного мусора, фантиков в палате, использованных памперсов и т.д..

10. мыло в мыльнице, дезодорант, крем для кожи, шампунь, кондиционер, мочалку, масло очистительное для ребенка. Мыло возьмите обычное детское без запаха. Мыться можно только мылом, вместо геля, шампуня, без мочалки тоже можно обойтись. Дезодорант желательно брать без запаха, т.к. неизвестно, как отреагирует на него малыш или вообще не брать. И просто приятнее, когда малыш ощущает запах тела мамы, а не косметических средств.

11. щетку для волос, фен, заколки, резинки. Если у вас длинные волосы и челка, обязательно возьмите много заколок и невидимок, потому что очень большая вероятность того, что падающие на лоб и глаза волосы вас будут раздражать. Фен тоже пригодится. Мне пригодился, так как я терпеть не могу грязные волосы, то за время пребывания в роддоме я успела помыть голову аж два раза :-)

12. очки или контактные линзы (с необходимыми принадлежностями);  если в этом есть необходимость.

13. гигиенические прокладки Лучше всего с 5 каплями фирмы Либресс. Прокладки фирмы либресс имеют очень мягкую поверхность. 2 упаковки. Возможно, вместо прокладок придется пользоваться пеленками, зажатыми между ног.

14. книги, журналы, плейер, кроссворды, другие развлечения. Книги по уходу за малышом, журналы типа Лиза, Мой ребенок или Счастливые родители, чтобы скоротать время. Не берите много книг и журналов, у вас будет занятие поинтереснее, чем просто читать книги. Но т.к. малыш будет в основном спать, поэтому все равно пригодится.

15. словарь имен, если вы еще не решили, как назвать ребенка;  

16. изюм, орехи, печенье, карамельки Для перекусывания между обычными приемами пищи. Я очень любила в тишине, когда дочка засыпала, попить чаек с печеньем и конфетками, со своей соседкой и почитать журнальчик. Поэтому всегда держала под рукой что-нибудь для перекусывания.

17. Чашку, ложку, тарелку, вилку, нож, средство для мытья посуды, губку для мытья посуды, салфетки, влажные салфетки. Если с этим туго в роддоме.

18. Банное полотенце для принятия душа. Лучше темного цвета. Но всегда можно использовать вместо полотенца пеленку или местные полотенца.

19. Два маленьких полотенчика для лица и рук. Лучше темного цвета. Хотя во многих роддомах такие полотенца выдает персонал и меняет их по мере необходимости.

20. Кипятильник с банкой. Или маленький чайник, чтобы не бегать в роддомовскую столовку и всегда иметь возможность выпить горячего чая.

21. Чайные пакетики, лимон, сахар, соль, вода в бутылках без газа. В роддоме часто делают еду совершенно несоленой. Поэтому, если вы не можете жить без соли, то обязательно возьмите ее с собой в маленькой коробочке или солонке.

22. Аптечка. Крем, снимающий боль при растрескивании сосков, например, бепантен, эплан, облепиховое масло. Бепантен и против опрелости, и при болезненности. Есть другие аналогичные, более дешевые, но не менее отличные средства, главное, чтобы был активный компонент пантенол, он способствует естественной регенерации кожи. Крема под подгузники у меня в тот момент не было - я тем же пантенолом мальчику складки мазала - очень отлично. Антигеморройное средство. В отделении можно бесплатно брать только свечи с красавкой и с облепиховым маслом - они не очень эффективны, их можно как профилактику. Облегчает ситуацию после родов мазь троксевазин, неплохо действует гепариновая мазь. Свечки Анусол неплохи. Для ребенка пригодится также средство от опрелостей. И если собираешься давать соску, начинай в роддоме. Я вот упустила момент, теперь воткнуть не могу...

23. Прокладки для груди. В первые дни и недели молоко из груди будет брызгать струями и течь самопроизвольно. Бывают одноразовые (бумажные) и многоразовые (тряпочные) прокладки для молока. В роддоме удобнее одноразовые. Использовал-выкинул и никакой мороки со стиркой.

24. Бюстгальтер для кормящих С отстегивающимися чашечками, чтобы было удобно кормить малыша. Или же покупайте бюстгальтер из эластичной ткани, чтобы легко вынималась грудь, чтобы чашечки хорошо тянулись и не сдавливали грудь, которой вы кормите. Не во всех роддомах их разрешают. Поэтому и прокладки для груди тоже могут не понадобиться.

25. Блокнот и ручку. Ручку желательно возьмите ту, которой удобно будет писать в лежачем положении (не обычную шариковую, а гелиевую). Возьмите запасную ручку или стержень! Будете описывать свои ощущения. И, возможно, детский врач даст много заданий, без записей всего не запомнить. Можно передавать послания посетителям

26. Фотоаппарат и/или камеру. Пленку возьмите на 36 кадров! Ребеночек меняется каждый день, таких фоток потом уже никогда не сделаешь. Зарядник для цифрового фотика. Телефон с зарядником.

27. Послеродовой бандаж. Ты поспрашивай-подумай, нужен ли он тебе. Мне кажется, без бандажа все лучше и быстрее сокращается, особенно если до беременности был спортивный пресс.

28. Памперсы размера ньюборн на первое время. Подарочные получаешь только на выписку. Но пользуйся волшебной возможностью изгадить сколько угодно пеленок - пусть детка побольше побудет на воздухе, тем более летом - жара же, не знаю, как там насчет кондиционирования...

29. Бутылочка детская. Для воды, молока.

30) Ватные палочки

31) Жев. резинку (очень даже пригодилась)

32) Молокоотсос (мне не понадобился, я вообще не сцеживалась)

33) Часы-будильник

Для поездки домой маме:  

1. Комплект просторной верхней одежды. К сожалению, сразу после родов у женщины все равно имеется небольшой животик, пока матка до конца не сократится. Поэтому добеременная одежда может быть вам мала.

2. Бюстгальтер (бюстгальтер для кормящих матерей, если вы планируете кормить грудью);  

3. Нижнее белье;  

4. Чулки и туфли;  

5. Пальто или свитер, если есть необходимость;  

6. Сумку для подарков.  

Одежду на выписку приносят родственники к моменту выписки. Имейте в виду - вас, скорее всего будут фотографировать и снимать на видео, так что вы должны хорошо выглядеть. Подумайте об этом заранее! И тушь-помада пусть будут у вас заранее - чтобы не краситься наспех.

Для поездки домой малышу:  

1. одноразовые подгузники – 2 шт. или марлевые подгузники с булавками, влагонепроницаемыми трусиками или обертками – 4 шт.;

2. пеленка – 1 шт.

3. х/б боди – 1шт.

4. х/б ползунки или комбинезон – 1 шт.

5. если возьмете ползунки, то к ним обязательно возьмите 1 х/б кофточку с длинными рукавами

6. чепчик

7. носочки

8. теплый меховой конверт или теплый прогулочный комбинезон, или теплое одеяло

9. детское сиденье для автомобиля.

Комментарии

Трудное счастье:

бери одноразовые пеленки для лежачих больных! очень удобно, особенно если будет много выделений - а то не всегда они поменяют простынки быстро... а так выкинула - и все

Helene and Anastasia

Можно ещё взять одежку для малыша. Я, правда, первый раз не брала - Наську там пеленали - мне спокойней было её завернутую держать.

Heleshka
Еще я брала постельное белье (и себе, и мужу), и даже свою подушку, ну не могу я на больничном, мне неуютно. Брала все для ребенка, вещи, памперсы, в роддомовское не одевала.

Tati
Рекомендую прокладки для капельного недержания мочи. Они (как мне показалось) лучше впитывают и помягче. Упаковка похожа на упаковку для одноразовых пеленок.

Лежать нам рекомендовали без прокладок (пеленок), чтобы швы вентилировались. А ходить удобнее и комфортнее было с прокладками и в трусиках.

Завочка

Послеродовые прокладки больше размером, и напоминают уменьшенный памперс, только без застежек.

Танечка

Прокладки для недержания на памперсы похожи.

Catherine

Я пользовалась прокладками Mothercare - никакого раздражения не было. Держались с помощью их же одноразовых трусиков - мне хватило одной пачки. Меняла как только пачкались, но так как прокладки хорошо впитывали, то достаточно было менять только их и раз в день трусики (они очень тонкие, как паутинки, практически их цель - поддерживать прокладки (или пеленки, тряпочки - кому что удобнее).

